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مقدمة
  مـن أهم الأشـياء التـي لابد مـن أن يحـرص المربّـي على 
تعزيزهـا في نفـس الطفـل، والتي تميّـز النـاس الناجحين عن 

بالنفس.  الثقـة  هـي  غيرهم 

 

 الثقـة بالنّفس هي حُسـن تقدير 
الشـخص لنفسـه، ونَظرته لذاته، 
أي تأكيـدُ هويـة الطفل لنفسـه، 
وأهميـة وجـوده كشـخص فـي 
هـذه الدنيـا، يهتـم بـه الآخرون 

عن  التعبير  حـق  لـه  ويتيحـون 
قدراتـه  علـى  وتعّرفـه  ذاتـه. 
غرورٍ،  أو  مبالغـةٍ  دون  وإمكانيّاته، 
ودون تبخيـسٍ أو تقليـلٍ، أي بـا 

تفريط.  أو  إفـراط 
 

ماذا نعني بمصطلح الثقة بالنفس؟
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  لمـاذا لـزم أن يحـرص المربّي علـى زرع هذه القيمـة التربوية 
في نفـوس أولاده؟ 

لأن المربّـي إذا نجـح بزرع الثقـة بنفس الطفل، فسـوف يترتّب 
علـى ذلك ثمـار متعـددة، نذكر منها مـا يلي: 

    يصبح طفلك سعيداً وينظر للحياة نظرةً إيجابيةً. 
    لا يكون قلقاً حزيناً وكارهاً للحياة. 

    التغلـب على المواقـف والصعوبـات التي يمر بهـا، ويتمكن 
التي يقـع فيها.  المشـاكل  أغلـب  من حلّ 

    تزيـد من اعتمـاد الطفل على نفسـه، وتعمل علـى التقليل 

الآخرين.   علـى  اعتماده  من 
    تمنحـه القـوة فـي شـخصيته، ويكون بقـدر الثقـة التي 

له.  تمنـح 
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   حتـى تـزرع في نفس طفلـك الثقـة عليك بمراعـاة النقاط 
 : لية لتا ا

      الاستقلالية لطفلك: 
ــس، وأكل،  ــن لب ــه م ــه بنفس ــوم بمهام ــه يق كأن تجعل

ــك. ــر ذل ــات، وغي ــة وواجب وكتاب

1
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      لغة التواصل الصحيح: 

 لا بـدّ مـن تخصيـص مـدة عشـر دقائق 
يوميـاً للعـب، والتحدث مع الطفـل، بدون 

أي تشـويش كـي يشـعر أنـك مهتم به 
خاص.  بشـكل 

لطيف،  بشـكل  تخاطبه  أن  فينبغـي 
وتحـاوره كشـخص كبيـر، وإذا طلبت 
أو رفضـت لـه طلبـاً فاشـرح لـه 
البدني  العقـاب  وتجنـب  الأسـباب، 

النفسـي  العقاب  أو  بالضرب،  المتمثل 
المتمثّـل  بالهجـر الطويـل، والسـخرية منه. 
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الثبات في المعاملة: 

المربّي  علـى  لزم  حيث 
أنْ تكـون مواقفـه ثابتـة في 

الواحـد؛ كـي لا  الموضـوع 
يجـب  فمثـاً  يتشـتت، 
الأبويـن،  أحـد  يمنعـه  ألّا 
بل  لـه،  يسـمح  والثانـي 

عليهمـا الاتفـاق معـاً. 

3
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     قبول الطفل كما هو: 
 فـا نقارنه بالآخريـن، مثال ذلـك: لا نقول لـه: )إنّ - صديقك، 
أو ابن عمـك، أو أخوك-أحسـن منك(،أو نقـول لـه: )إنّ أباك لمّا 

كان صغيـراً أفضل منـك(، فهـذه المقارنة تولّـد الغيرة 
والحسـد والحقـد تجاه ذلك الشـخص، فـإذا أردنا 
أنْ نقارنـه فينبغـي أن نقارنـه بنفسـه، كأن تقول 

لـه: )ولـدي أنـت العـام الماضي كنـت أفضل 
كلّ  وأنـا  السـنة!،  هـذه  مـن  حالًا 
أملـي تكون أفضـل من العـام!، وأنا 

ذلك،  تسـتطيع  أنك  متأكـدة 
وسـتوفّق بـإذن الله فيمـا لو 

بجد(.  وسـعيت  الله،  علـى  توكّلت 

ــزم أن  ــو- ل ــا ه ــل - كم ــل الطف ــى نتقبّ ــاً حت  وأيض
ــا  ــط حبن ــث لا نرب ــروط، بحي ــر مش ــبّ الغي ــه الح نعطي
لــه بســلوكه، فــا أقــول لــه: )إنــي أحبّــك إذا أطعتنــي، 
ولا أحبــك إذا عصيتنــي!(، بــل ينبغــي أن أقــول لــه -مثــاً-

ــك  ــك لأنّ ــك لنفس ــوك- وأحبّ ــك، أو أب ــي -أم ــدي إن : )ول
ولــدي، ولكــن الأفعــال التــي تصــدر منــك قســم منهــا 
ــم  ــن، وقس ــك للوالدي ــا، كطاعت ــون الله يحبه ــا؛ لك نحبه
ــن(،  ــة الوالدي ــا كأذي ــون الله لا يحبّه ــا؛ لك ــا لا نحبّه منه
بمعنــى أن نُفصِــل بيــن الــذات والعمــل، وبهــذه الطريقــة 
ــد  ــذا يزي ــه، وه ــه وفعل ــن نفس ــل بي ــرّق الطف ــوف يف س

ــه.  ــه بنفس ــن ثقت م
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    تشجيع الطفل:

ــن دون  ــخ(، م ــل ...إل ــت بط ــع - أن ــت رائ ــك: )أن كقول
ــد  ــيطة تزي ــف بس ــق مواق ــي خل ــى المربّ ــة، وعل مبالغ
ــنّ  ــب س ــر تناس ــت لآخ ــن وق ــل م ــجاعة الطف ــن ش م
ــذا  ــل ه ــتطيع حم ــل تس ــه : "ه ــول ل ــل، كأن تق الطف
الكــوب الباســتيكي مــن هنــا لهنــاك؟"، أو قولــك: "مــن 
يســتطيع قــذف هــذه الكــرة لهنــاك؟"، أو قولك: "أتســتطع 
ــف  ــك المواق ــع تل ــة؟"، ويتب ــة أو العلب ــذه الزجاج ــح ه فت

ــجيع.  تش
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    النقد بعبارات غير سلبية:
تحديــد نقــدك لــه بعبــارات غيــر ســلبية، كأن تقــول له: 
)بابــا عندمــا أناديــك أجبنــي بنعــم(، ولا تقــل لــه: )أنــت 
لا تــردّ علــيّ أبــداً!، أنــت طفــل غيــر مهــذب(، فأكثــر مــا 
يزعــزع ثقــة الطفــل بنفســه الضــرب، والصــراخ، والإهانة، 
ــن  ــاً م ــك واثق ــة طفل ــي رؤي ــتعجل ف ــتم، ولا تس والش
نفســه؛ لأن الثقــة بالنفــس تحتــاج لوقــت حتــى تظهــر 

فــي تصرفــات الأطفــال. 

6



22

       لا تحُمّل طفلك ما يفوق طاقته:

    لا يجب أن نحمّل الطفل أكثر من طاقته لإنجاز جميع المهام؛ لأنّ 
الطفل إذا حمّلناه أكثر من طاقته وفشل فسيشعر بأنّه ضعيف 

وعاجز عن تحمّل المسؤولية، والاستمرار في الفشل وإحباط نفسيته 
يؤثر على ثقته بنفسه، وبنفس الوقت كامنا لا 

يعني إنّنا نهمل تحميل أطفالنا المسؤولية، 
بل نٌحمّلهم المسؤولية على قدر أعمارهم، 

وطاقتهم، وقابلياتهم. 

7
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وينبغـي أن يكـون الحوار مـع الولد قائمـاً على أسـاس الرفق، 
والليـن، والابتعـاد عن الغلظة، والشـدّة، قـال تعالى: 



24



25



26

ينبغــي أن يكــون الحــوار مــع الولــد قائمــاً على أســاس 
ــال  ــدّة، ق ــة، والش ــن الغلظ ــاد ع ــن، والابتع ــق، واللي الرف

تعالــى:
وا مِنْ حَوْلِكَ﴾ آل عمران:159.  ا غَلِيظَ الْقَلْبِ لَانفَضُّ ﴿وَلَوْ كُنتَ فَظًّ

وروي عن رسول الله )صلى الله عليه وآله( أنه قال:
" إن الرفــق لــم يوضــع علــى شــيء إلا زانــه، ولا نــزع مــن 

ــي: 2 / 119 / 4 ح 6(. ــانه" )الكاف ــيء إلا ش ش
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1-   تمرين: " العبارات المشجّعة والإيجابية ":
 

      عندمـا يكـون الطفل في السـرير وتقريباً بـدأ بمرحلة النوم، 
اٌسـمعه عبـارات تشـجيعية، وإيجابيـة، كقولك: )أنـا أثق بك 
كثيـراً فأنـت طفل مبدع وقـوي(، وعند اسـتيقاظه مـن النوم 

أثنـي عليـه أيضاً، كقولـك: )صباح الخيـر يا بطلـي الكبير(. 

وه�ي  الأس�لوب،  به�ذا  الخاص�ة  والتطبيق�ات  التماري�ن  بع�ض  وإليك�م 
كالتال�ي: 
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2-   تمرين: " الاعتماد على النفس ":
غسل  ويستطيع  نفسه،  على  الاعتماد  على  قادر  بأنّه  الطفل  اٌخبر   
هذا  ويفعل  المغسلة  إلى  يذهب  دعه  لوحده،  أسنانه  وتفريش  يديه 

وحده. 
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3-   تمرين: " تخصيصه بسؤال ": 

عنـد سـؤال الجميـع عمّـا يفضلونه مـن مشـروبات، يتم 
سـؤال الطفل عـن رغبته فيمـا يحبّ أن يشـرب، فمع شـديد 
الأسـف هنـاك بعـض المربّين مَـن يوجه سـؤاله إلـى الكبار 
فقـط، ولا يعيـر أهمية للصغـار، وكأنّه غيـر موجـود، وهذا له 

تأثير سـلبي علـى نفسـية الطفل.  
بالكبيـر،  كاهتمامـك  بالصغيـر  اهتمامـك  كان  إذا  ولكـن 

الطفـل باسـتقاليته فيثـق بنفسـه.  سيشـعر 
مثـال ذلـك: تخييـر الطفل فـي تنـاول الموجـود - كالماء 
والعصيـر-، ولكـن فـي الوقـت ذاتـه لا نعوّدهم فـي تنفيذ 
طلباتهـم المزاجيـة الغيـر متوفـرة؛ لأن التدليل الزائـد له آثار 

الأولاد.  سـلوك  على  سـلبية 
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4-   تدوين الصفات الإيجابية: 

ــه  ــدّث مع ــاء، وتح ــة أصدق ــك جلس ــع طفل ــس م اجل
ــا  ــة م ــي البداي ــأله ف ــة، كأن تس ــه الرائع ــن صفات ع
ــه  ــب من ــم اطل ــه؟، ث ــي نفس ــراه ف ــذي ي ــل ال الجمي
أن يعــدّد معــك عشــر صفــات رائعــة فيــه، ثــم ســاعده 
واكتــب الصفــات على ورقــة، واكتــب عليهــا اســمه، فهذا 
الأمــر سيشــعره بالثقــة بنفســه، ثــم علّقهــا أمامــه في 
غرفتــه، فحتــى وإن لــم يتمكــن مــن قراءتهــا، فهــو لــن 
ــا.  ــر إليه ــا نظ ــا كلم ــره به ــت تخب ــك وأن ــى صوت ينس
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ينبغي أن يحث المربّي 
بعـض  تطبيـق  علـى  ولـده 
التماريـن التـي تكسـبه الثقة 

بنفسـه، وهـي كمـا يلـي: 

  1.تمرين الاحتضان والمدح 
والابتسامة الصباحية: 

ــن  ــاح احتض ــي كل صب ف
ــا  ــه: "ي ــل ل ــك وق طفل
ــامة  ــعادة والابتس ــاح الس صب
الجميلــة"، وغيرهــا مــن 
ــإنّ  ــابهة، ف ــل المش الجم
ــحري  ــات وقع س ــذه الكلم له

ــم  ــى التبس ــل عل ــر الطف ــا تجب ــس؛ لكونه ــي النف ف
ــاؤل.  ــو التف ــاً نح ــه دفع وتدفع

والأفضـل أن تدعـم ذلك برسـم وجه مـن غير فـم، واطلب من 
طفلك أن يرسـم أجمل ابتسـامة على وجهه - بمسـاعدتك -. 
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2_تمرين " الصينية ": 

يقـوم المربّـي بإعطـاء الطفل البالغ مـن العمر سـنتين، أو 
ثـاث صينيـة باسـتيكية وعليها كـوب باسـتيكي ويطلب 
من الطفـل أن يحملها مـن أول الغرفـة لآخرها، ويأتـي بها دون 
أن تقـع، فإنْ نجح يقـوم المربّي بتشـجيعه، وحضنـه، وتقبيله 
ويقول لـه:" أنا متأكـد من أنّك ذكـي ومميز وتسـتطيع فعلها 

 . " ح بنجا
والأفضـل أن تختار لطفلـك عماً يحبّـه ويكون قـادراً عليه، 
مثـا: )تنظيف غرفـة الجلـوس - تحضيـر سـفرة الفطور - 
مراعـاة أخيـه الصغير....إلـخ(، ثـم أخبـره أنّه اليوم سـيكون 
مسـؤولًا مسـؤوليةً تامـةً عن أحـد هـذه الأعمال حتـى آخر 
اليـوم، مـع ضمّـه وتقبيله وإسـماعه كامـاً تشـجيعياً بأنّه 
البطـل الـذي يُعتمـد عليـه, فثقتـك بـه سـتعطيه الثقة 

  . بنفسه
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 3-تمرين " التعامل مع الأخطاء ":

   يطلب المربّي مـن الطفل أن ينظف الطاولـة، ويحمل الأطباق 
الباسـتيكية للمطبخ وأثناء ذلـك إذا وقع منه بعـض الأطباق، 

أو بعض الأوسـاخ عن الطاولـة، فهنا يقول لـه المربّي: 
" لا مشـكلة ستتحسـن في المـرة القادمة "، أو " لا مشـكلة 

كلنـا نخطئ ولكـن لـزم أن نصحح الخطـأ ونتعلـم منه".  
ــه  ــل بأهل ــة الطف ــزز ثق ــة تع ــردود الإيجابي ــذه ال فه

ــة.  ــرات القادم ــي الم ــن ف ــه للتحس ــه وتدفع وبنفس
ومع الأسـف بعـض المربيّـن يهدمـون شـخصية أولادهم 
من حيث لا يشـعرون حينمـا يوجهـون ألفاظاً نابيـة لأولادهم 
حينمـا يصـدر منهم خطـأ ما، كقـول المربـي:" ما بـك، هل 

أنت أعمـى لا تـرى؟"، أو قولـه: "الله لا يوفقك". 
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 4- تمرين " تسمية الأشياء ": 

تأتــي الأم ببعــض الحاجيــات لمــن يعيــش معهــم فــي 
ــدأ  ــم تب ــس، ث ــة وماب ــعر، وأحذي ــاة الش ــزل، كفرش المن
بتســمية الشــيء واســم صاحبــه، وتطلــب مــن الطفــل 
ــم  ــا فيه ــه، بم ــم صاحب ــيء واس ــم الش ــرر اس أن يك
ــس  ــة بالنف ــد الثق ــه، فتزي ــعره بهويت ــا يش ــياءه؛ ممّ أش

ــه. لدي
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 ينبغـي علـى المربّي فـي هـذا الأسـلوب التربـوي أن يطبق 
بعـض النقـاط التي لها عاقـة بـزرع الثقة بالنفـس، ويحرص 

علـى أن يشـاهده ولـده، وهي كمـا يلي: 

1- ليتضمن كلامك عبارات إيجابية وليست سلبية:
الطفـل يسـمع مـن المربّي كلمـات فيها 

تفـاءل وتحـدي مثا: 
" يـا إلهـي كـم أخطـأت اليوم 
من  تعلمت  ولكنّـي  عملـي!،  في 
خطئـي وسـأصبح غـداً أفضل 

  . " بكثير



37

2- أكسر روتين حايتك بعمل نافع: 

ليشـاهدك طفلـك وأنـت تمـارس أمـوراً تسـتلزم الجـرأة 
والشـجاعة والمغامـرة، مثال ذلك: لديـك مهارة وخبـرة وكفاءة 
فـي تخصص معيـن، فتقـوم بتصويره علـى الفيديـو وبثّه عبر 
اليوتيـوب، أو أنك تمسـك بعـض الحيوانـات المقـززة أو تنقذ 
حياتهـا، أو أنّـه رغم فقـرك إلا أنّـك تغامر بأن تقاسـم طعامك 

 . ..إلخ  فقيـرة  عائلـة  مع 
ــه  ــم لاتصاف ــاه عظي ــم إنّ أب ــل ك ــعر الطف ــا سيش هن
بصفــة الإيثــار، فهــذه العظمــة ســيقلدها وســتزيد الثقــة 

فــي نفســه. 
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3- امتدح طفلًا واثقاً بنفسه:

امتـدح طفـاً بعمر طفلـك بأنّه يعمل أشـياءه بنفسـه،  وأنه 
لديـه ثقة بنفسـه، وأنه فـي حالة خسـارته باللعبة، أو فشـله 

فإنّـه يحـاول مـرة أخرى حتـى ينجـح ويفوز، 
بشـرط ألّا تمـارس أسـلوب المقارنـة، لكون 

عكسـية.  نتائجها 
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4- إظهار القدرات والإمكانات الشخصية: 

ــق  ــن طري ــه ع ــة بنفس ــى بالثق ــي أن يتحل ــى المربّ عل
دراســة إمكانياتــه التــي وهبهــا الله إياهــا، والتحــرك مــن 

ــه.   ــه لتصرفات ــة طفل ــاء مراقب ــا أثن خاله
ــى  ــل عل ــي العم ــدع ف ــدك مب ــرى ول ــك: ت ــال ذل  مث
ــة  ــذه الموهب ــي ه ــه وتنمّ ــك أن تمدح ــوب، فيمكن الحاس
ــتقبل، أو  ــوب بالمس ــم الحاس ــي عال ــوراً ف ــون برفس ليك

ــينياً، أو  ــون رادوداً حس ــه ليك ــل، فتحثّ ــه جمي أنّ صوت
ــه  ــه وإدخال ــة مهارات ــك بتنمي ــاً وذل ــاً منبري خطيب

ــوزات  ــال الح ــي مج ــة وف ــي دورات خاص ف
ليكــون  العلميــة 

خطيبــاً مؤهــاً مؤمنــاً 
يهتــدي علــى يديــه 

ــاس.  الآف الن
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5-  الحذر من هدم شخصية أحد الوالدين من قبل الآخر:

ــد  ــف أح ــروري ألّا يُضعِ ــن الض فم
الوالديــن شــخصية الآخــر مــن خــال 

ــر  ــد يؤث ــا ق ــه، مم ــيطرة علي الس
ــه،  ــه بنفس ــل وثقت ــى الطف ــلباً عل س
ــض الأزواج  ــرى بع ــف أن ن ــن المؤس فم
ــام  ــة الأم أم ــة الزوج ــي إهان ــد ف يتعمّ

ــر  ــه تأثي ــذا ل ــس، وه ــال، أو العك الأطف
ــال.  ــى الأطف ــلبي عل س

6- السيطرة على الغضب: 

ــه؛ لأنّ  ــن حول ــى م ــه عل ــرغ غضب ــي أن لا يُف ــى المربّ عل
ــك  ــل تل ــس، وتنتق ــة بالنف ــدم الثق ــى ع ــدل عل ــذا ي ه
ــن  ــخة م ــل نس ــح الطف ــدوة فيصب ــيئة بالق ــادة الس الع

ــي  ــي ف المربّ
ــك.  ذل
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7- أحبّ شكلي: 

كأن يقــول الأب الأصلــع والمرتــدي للنظارات، أو كان ســميناً 
ــمين  ــي س ــم أن ــارات:" أعل ــذه العب ــل ه ــراً، مث وقصي

ــذا".   ــكلي هك ــبّ ش ــي أح ــر، ولكن وقصي
وضروري أن يرى الطفـل عامات الرضا والثقة بالنفس متجسـدة 
فـي نفـس المربّي حينمـا يتحـدث بذلـك، فالمربي السـوي 
يعلـم أنّ قيمـة الإنسـان ليسـت مرهونة ببعـض الخصائص 
الجماليـة، بل قيمتـه تتمثل بإنسـانيته، وأخاقه، وتقـواه، قال 

أَتْقَاكُـمْ﴾ الحجرات:13.   هِ  اللَّ أَكْرَمَكُمْ عِنْـدَ  تعالـى ﴿إِنَّ 
فهـذه المبادئ والقيم الإسـامية لـزم على المربـي أن يعلّمها 
لأولاده ويسـمع منهـم، وأن يحثّهم علـى الابتعاد عـن الأفكار 
المنحرفـة التي انتشـرت فـي عالمنا، ومنهـا أنّ قيمـة المرأة 
مرهونـة بجمالهـا الظاهـري؛ ولـذا ترتـب على ذلـك الهوس 
الـذي وقعـن فيه النسـاء لأجـل تحسـين أشـكالهن وإجراء 
عمليـات التجميـل؛ وهذا مـن أسـبابه ضعف الثقـة بالنفس. 
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 ينبغ�ي عل�ى المربّ�ي اس�تثمار ما يحبّ�ه الأولاد كاللع�ب في تفعيل بع�ض القيم 

التربوي�ة، ومنه�ا الثق�ة بالنفس، حيث يمك�ن تطبيق الألع�اب التالية: 
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1- تمرين التجارب الجديدة:
ــه أن  ــبق ل ــم يس ــدة ل ــة جدي ــك لعب ــدّم لطفل  ق
لعبهــا كالألعــاب التركيبيــة، أو كلوحــات البــازل، شــريطة 
ــاء  ــل، وأثن ــن قب ــه م ــا لدي ــداً مم ــر تعقي ــون أكث أن تك
ــه  ــدء مواجهت ــع ب ــدة وم ــة الجدي ــل باللعب ــب الطف لع
للصعوبــات علــى المربّــي ألّا يتدخــل بســرعة بل يشــجّعه 

ــر  ــك:" فك ــك قول ــال ذل ــة، مث ــل تحفيزي بجم
قليــاً وســتفعلها بنجــاح "، أو " أنــت بطــل 

وتســتطيع أن تركبهــا جيــداً دون مســاعدة 
ــد ".   أح

فــإن أخفــق الطفــل يقــول 
ــك  ــد أنّ ــا متأك ــه:" أن ــي ل المربّ
ــرى".    ــرة أخ ــاول م ــتنجزها، ح س
وبعــد انتهــاء الطفــل مــن اللعبــة 

ــه  ــي ويدعم ــه المربّ ــق ل يصفّ
بكلمــات الشــكر علــى الإنجــاز. 
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2- تمرين الألعاب الجريئة: 

ــباحة،  ــه، أو الس ــة الكاراتي ــا تعلّم لعب منه
أو الرمايــة، أو يصحــب المربّــي 

ــجّعه  ــة ويش ــى الحديق ــه إل طفل
علــى اللعــب فــي الألعــاب التــي 
فيهــا تســلق ســلم أو جــدار ممّــا 

ــه  ــة وقدرت ــه الرياضي ــه بقدرت ــع ثقت يرف
ــرات.   ــوض المغام ــى خ عل
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3- لعبة البطل: 
علــى المربّــي أن يطلــب مــن الطفــل أن يقــوم بحــركات 
ــن  ــب م ــز، - كأن تطل ــري أو القف ــقلبة أو الج ــل الش مث
ابنتــك بالقفــز بالحبــل عشــر مــرات متتاليــة بــا انقطاع 
وتشــجّعها، وبعدهــا تزيــد العــدد تدريجيــاً-. وبعــد القيــام 

ــول  ــل ويق ــد الطف ــي بي ــك المربّ ــك يمس بذل
ــم  ــل- اس ــق للبط ــال: "فلنصف ــوت ع بص

ــل-".  الطف
وهــذه التماريــن يمكــن تنفيذهــا فــي 
ــة  ــك حديق ــن يمل ــاً م ــت وخصوص البي

ــا، أو  ــزه م ــي متن ــذ ف ــي داره، أو تُنف ف
ــاك  ــي، وهن ــي، أو ترفيه ــز رياض مرك

ــي  ــا ف ــك أن تنفذه ــدة يمكن ــكار عدي أف
ــغ  ــف مبال ــع ولا تكلّ ــك المتواض بيت

ــة.  باهظ
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المقدمة 

  اللسـان عضلـة توجـد في الفـم أنعـم الله بها علـى العبد 
ليسـتعين بها في أمـور دينه ودنياه فـي تذوق الطعـام، وإدارته 
في فمـه، وفـي الإفصـاح عن مكنـون نفسـه لإفهـام غيره 

مراداتـه وطلـب حوائجه وغيـر ذلك. 
 

وقـد بلغت هـذه العضلة مـن الخطـورة بمكان، حيث نسـبت 
إليهـا كلّ الشـرور الدنيوية والأخرويـة فمنها الحديـث المروي 
عـن الرسـول صلـى الله عليـه وآله وسـلم، حيـث قـال: "... 
وهل يكـب النـاس علـى مناخرهـم فـي جهنـم إلا حصائد 

ألسنتهم"وسـائل الشـيعة، ج12، ص 251.
ومنها مـا روي عن أميـر المؤمنيـن : "كم من دم سـفكه فم" 

غـرر الحكم: 4897.
فباللسـان تُسـتحلّ وتُهتـك الحرمـات ويُجمع حطـب جهنم 
من جهـة وبـه يُؤمـر بالمعـروف ويُذكـر الله ويُدعـى إلى كل 

أخرى.  جهـة  مـن  صاح 
فعـن أميـر المؤمنين عليـه السـام: "ألا وإنّ اللسـان الصالح 
يجعلـه الله للمـرء خيـر له مـن المال يورثـه مـن لا يحمده". 

ص 127.  ج 1،  الباغـة،  نهج 

 الأهمية  
 ما أهمية زرع هذه القيمة التربوية؟ 
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المقدمة 
  اللســان عضلــة توجــد فــي الفــم أنعــم الله بهــا على 
العبــد ليســتعين بهــا فــي أمــور دينــه ودنيــاه فــي تذوق 
الطعــام، وإدارتــه فــي فمــه، وفــي الإفصــاح عــن مكنــون 
ــر  ــه وغي ــب حوائج ــه وطل ــره مرادات ــام غي ــه لإفه نفس

ذلــك. 
ــكان،  ــورة بم ــن الخط ــة م ــذه العضل ــت ه ــد بلغ وق
ــة)1(  ــة والأخروي ــرور الدنيوي ــا كلّ الش ــبت إليه ــث نس حي
ــه  ــى الله علي ــول صل ــن الرس ــروي ع ــث الم ــا الحدي فمنه

ــال: ــث ق ــلم، حي ــه وس وآل

 "... وهــل يكــب النــاس علــى مناخرهــم فــي جهنــم إلا 
ــيعة، ج12، ص 251. ــائل الش ــد ألسنتهم"وس حصائ

ــام(:  ــه الس ــن )علي ــر المؤمني ــن أمي ــا روي ع ــا م ومنه
ــم: 4897. ــرر الحك ــم" غ ــفكه ف ــن دم س ــم م "ك

ــب  ــع حط ــات ويُجم ــك الحرم ــتحلّ وتُهت ــان تُس فباللس
ــر الله  ــروف ويُذك ــر بالمع ــه يُؤم ــة وب ــن جه ــم م جهن

ــرى.  ــة أخ ــن جه ــاح م ــى كل ص ــى إل ويُدع
ــان  ــام: "ألا وإنّ اللس ــه الس ــن علي ــر المؤمني ــن أمي فع
الصالــح يجعلــه الله للمــرء خيــر لــه مــن المــال يورثــه 

ــة، ج 1، ص 127.  ــج الباغ ــده". نه ــن لا يحم م

)1( جهــاد الجــوارح ، سلســلة الــدروس الثقافيــة ، نشــر: جمعيــة المعــارف الإســامية الثقافية 
. نية و لكتر لا ا



53

لماذا نحرص على زرع قيمة ضبط اللسان في نفوس أولادنا؟ 
الجـواب: ضبط اللسـان يجعل الانسـان محبوبـاً ومحترماً من 
قبـل الاخريـن، ويمنح قلب الإنسـان نـوراً وصفاءً، ويعدّ سـاتراً 

فلقد  الباطنية،  لمعايبـه 

ورد عن أمير المؤمنين عليه السام أنّه قال:
 "إِنْ أَحبَبتَ سَـامَةَ نَفْسِـكَ وَسَـترَ مَعايبِـكَ، فَاقْلِـل كَامَكَ 

قَلْبُكَ".  وَيَسـتَنِر  فِكْـرُكَ  رْ  يَتَوفَّ صَمْتَـكَ،  وَأَكْثِـر 
 ميزان الحكمة، ج3، ص2737. 
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بينمـا الطفـل الـذي لا يكـون مهذبـاً وودوداً فـي حديثه- أي 
لا يضبـط لسـانه- فـإن الناس تنفـر منـه ولا تحبّـه، ويكون 
مبغوضـاً عنـد الله تعالـى ورسـوله والمعصوميـن عليهـم 
السـام، ويوقعه هذا السـلوك في مشـاكل وتبعـات أخرى مع 
الناس كالحقد، والسـباب، والشـتم والاعتداء، والضـرب وغيرها 

مـن السـلوكيات القبيحة. 
  ولـذا ضبـط اللسـان بالكلمـة الطيبة 

أمـر مهـم؛ لكسـب رضـا الله أولًا، ومن 
ثَـمَّ رضـا الناس.   

يمنــح 
قلــب الإنســان نــوراً وصفــاءً، ويعتبــر 

الباطنيــة لمعايبــك  ســاترا 

ــان  ــل الانس ــان يجع ــط اللس ضب
ــن ــل الآخري ــن قب ــا م ــا ومحترم محبوب
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عدم ضبط اللسان يعرض الفرد لمشاكل عديدة، ويتنفر الناس عنه.
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ينبغي على المربّي مراعاة النقاط التالية: 

1. اعُلّم ابني مبدأ حِفظ اللّسان وهو "التفكّر أولاً ثمّ الكَلام". 

  فـإذا فكّر الإنسـان في مضمـون كامـه، ودوافعـه ونتائجه، 
فسـيكون بإمكانـه أن يَتجنّب كثيـراً من الشّـطحات والزلات. 

ــه  ــه وآل ــى الله علي ــم صل ــول الكري ــال الرس  ق
ــمَ  :"إِنَّ لِســانَ المُؤمِــنِ وَراءَ قَلْبِــهِ، فَــإِذا أَرادَ أَنْ يَتَكَلَّ
ــانِهِ وإنَّ  ــاهُ بِلِس ــمَّ أَمض ــهِ، ثُ ــرَهُ بِقَلْبِ ــيء تَدَبَّ بِش
لِســانَ المُنافِــقِ أَمــامَ قَلْبِــهِ، فَــإِذا هَــمَّ بِشــيء 

ــهِ" ــرْهُ بِقَلْبِ ــم يَتَدَبَّ أَمضــاهُ بِلِســانِهِ وَلَ

           المحجّة البيضاء، ج5، ص195.



57

2. ينبغي أن تكون ردة فعلي لمّا أسمع من طفلي كلاماً بذيئا
ــتحيل  ــع ومس ــذب ورائ ــل مه ــت طف ــه :)أن ــول ل  أن أق
ــمعك  ــم أس ــد ل ــا بالتأكي ــتم، وأن ــن يش ــون مم أن تك
جيــداً(، أو اقــول له:)متأكــد أنّــك لــن تعيــد هــذه الكلمــة 
ــل  ــمعه مث ــي أن تُس ــع(، فينبغ ــل رائ ــت طف ــة فأن البذيئ
هــذه العبــارات عندمــا ينقــل طفلــك مــن بعــض أطفال 
الروضــة، أو المدرســة بعــض الألفــاظ الغيــر مهذبــة، وقــد 
ــت  ــك، أو لف ــة لإغاظت ــاظ البذيئ ــض الألف ــظ ببع يتلف

ــه.   ــت توجه ــدوء وأن ــة وه ــه بحكم ــل مع ــرك فتعام نظ
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هذا  تفعيـل  يمكننـا  حيـث 
التمارين  بتطبيـق  الأسـلوب 

 : لية لتا ا

 1-أجلسُ مع طفلي جلسة 
حوارية وأطلب منه الإصغاء إلى أخطار اللّسان. 

 فعندما يسـتيقظ الإنسـان كلّ يوم صباحاً، عليـه أن يُوصي 
نفسـه بأن يكون حذراً من شـطَحات لسـانه وأفـكاره، لأنّ هذا 
العضـو من البـدن إذا ضبطه الإنسـان فسـيفلح فـي الدنيا 
والآخـرة، وأمـا إذا ترك للسـانه الحريـة في الكام بـدون تفكير 
فـي العواقـب فسـوف ينـدم، ومن ثـم تذكريـن لـه الأضرار 
المترتبـة على عـدم ضبط اللسـان، والأفضل أن يكـون مقترناً 
بنص شـرعي مـن القـرآن أو السـنة، ويمكن الحصـول عليها 

  google- بالمحرك الإلكترونـي بالاسـتعانة 
- بكتابـة آفـات اللسـان الـواردة على 

لسـان أهل البيـت عليهم السـام. 
 

التربية بالموعظة والحوار
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2- أبيّن لطفلي أهمية السّكوت. 
ــب  ــك، ويج ــل كذل ــل، كان الزّل ــكام أق ــا كانَ ال  فكلّم
الإنتبــاه إلــى أنّ المــراد مــن السّــكوت، ليــس هو الســكوت 

ــة لا  ــا الحياتيّ ــن اُمورن ــرٌ م ــق، فكثي المطل
تتحقّــق إلّا بالــكام، مــن قبيــل كثيــر 
ــوم  ــر العل ــادات، ونش ــاتِ والعب ــن الطّاع م
ــك،  ــال ذل ــن، وأمث ــاح ذاتِ البَي ــل، وإص والفَضائ

ــاب  ــكام والإجتن ــة ال ــود قلّ فالمقص
ــرّم،  ــكام المح ــه وال ــن فُضول ع

 

فقــد روي عــن الإمــام علــي )عليــه الســام(  أنــهُ قــال : 

" مَــنْ كَثُــرَ كَلَامُــهُ كَثُــرَ خَطَــؤُهُ ، وَ مَــنْ كَثُــرَ خَطَــؤُهُ قَــلَّ 
ــهُ ، وَ مَــنْ قَــلَّ وَرَعُــهُ  ــاؤُهُ قَــلَّ وَرَعُ ــاؤُهُ ، وَ مَــنْ قَــلَّ حَيَ حَيَ

ــارَ " مَــاتَ قَلْبُــهُ ، وَ مَــنْ مَــاتَ قَلْبُــهُ دَخَــلَ النَّ

)وسائل الشيعة،ج12،ص187(.
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الأسـلوب التربـوي الثاني والـذي يعتمـد على المشـاركة هو 
أسـلوب التربية بالخبـرة والتجربـة، ويمكننا تفعيلـه بتطبيق 

التالية:  التماريـن 
 

1- تمرين كُنْ كالنحلة تأكل طيباً وتعطي عسلاً: 
ابحـثْ بواسـطة المحـرك الإلكترونـي عبـر الإنترنـت عن 
صـورة نحـل يعطي العسـل وأرها لطفلك واشـرح لـه كيفية 

النحلة  أن  النحل، وكيـف  العسـل من  اسـتخراج 
تأكل طيبـاً، وتعطـي طيباً، فتـأكل رحيـق الورد 
وهـو طيـب، ويخـرج منها العسـل وهـو طيب، 

وكذلـك نحـن ينبغـي أن نكـون مثـل النحلة، 
لا نسـمع إلّا الـكام الطيـب ولا نتحدث إلا 

ليكتب  طفلـك  سـاعد  الطيب،  الـكام 
اسـمه علـى الرسـمة واطلـب منه أن 

يعلّقهـا فـي غرفته. 
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2- تمرين الكلام السيئ وصورتي الشخصية: 
ــة  ــا بغرف ــة وعلّقه ــى ورق ــاً عل ــك وجه ــم لطفل ارس
ــن-،  ــن للعيني ــا نقطتي ــرة وفيه ــم - دائ ــوس كرس الجل
ــم  ــك- ث ــل طفل ــه -أي يمثّ ــه يمثّل ــذا الوج ــره أنّ ه وأخب
قــل لــه: "إنّــه كلّمــا تحدثــت بــكام فاحــش وغيــر طيب 
ــة  ــة بخربش ــة الجميل ــك النظيف ــخ صورت ــوف تتلط س
منــي عليهــا، فحــذاري أن تشــوه صورتــك بالكام الســيئ"، 
ــم  ــى إذا تكل ــك حت ــي ذل ــاص ف ــم الرص ــتخدم قل اس
بالــكام الطيــب بعدهــا أو اعتــذر تمســح لــه الخربشــة. 
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3- تمرين حبس اللسان لمدة دقيقة: 
اتفق مـع طفلك أنّـه إذا تكلّـم بكام 
غيـر طيب أن يقـوم هو بمعاقبة لسـانه 
بحبسـه داخـل فمـه ويضع يـده على 

واحدة.  دقيقـة  فمه لمـدة 
 اجعلـه هو الـذي يعاقب نفسـه بعد 
أن تتفقـون معـاً علـى ذلـك؛ لأن ذلك 

يجعلـه لـن ينسـى أن يتجنب البـذيء من 
 . ت لكلما ا

4- تمرين صناديق الكلمات: 
يصنــع  أن  طفلــك  مــن  اطلــب 

ــبّ:  ــذي يح ــكل ال ــى الش ــون عل ــن الكرت ــن م صندوقي
1( الأول )صندوق نجوم الكلمات( 

2( الآخر )صندوق النقاط السلبية( 
ثـم يُحضر أوراقـاً صغيرةً يرسـم عليهـا نجوماً جميلـةً، ويُحضر 

أوراقـاً أخـرى صغيرة يرسـم عليها نقاطاً سـوداء وبنيـة اللون. 
فكلمـا تكلّم الطفـل خال مدة الأسـبوع بكلمات جيدة يسـتحق 
ورقـة النجمة، وكلما تكلّم بكلمة سـيئة يسـتحق ورقـة النقطة 
السـوداء، ثـم يقـوم المربّـي والطفل بفتـح الصناديـق معاً بعد 

-مثـاً-  شـهر  أو  أسـبوع، 
ليتعرفـوا  إعدادهمـا؛  مـن 
علـى الصناديـق التي تحوي 
عدد  كان  فـإذا  أكثـر،  نقاطاً 
يُكافأ  النجـوم هـو الأكثـر 

الطفـل علـى أدبه. 
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ــي  ــراً ف ــاعد كثي ــذي يس ــث ال ــوي الثال ــلوب الترب الأس
ــدوة  ــة بالق ــلوب التربي ــو أس ــان الأولاد ه ــظ لس حف
ــب  ــانه وتجنّ ــظ لس ــى حف ــي عل ــرص المربّ ــل بح المتمثّ
ــب،  ــالات الغض ــدّ ح ــي أش ــى ف ــة حت ــاظ البذيئ الألف
ــن  ــادر م ــلوك الص ــك الس ــده ذل ــاهد ول ــي أن يش وينبغ

ــه. ــدي ب ــي ليقت المربّ
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  ويمكن للمربيّ تطبيق التمارين التالية: 

1- لا أحبّ التحدث إلى الأشخاص الذين 
يتلفّظون بألفاظ بذيئة :

تحـدّث بهـا إلـى أحـد أفـراد أسـرتك 
غير  بشـكل  طفلك  أمـام 

 . شر مبا

2- امتدح قريباً لك :
تكـون كلماتـه دائماً طيبـة بقولـك:" إنّ لسـانه عـذب، إنّه 

مهذب".  شـخص 
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3- عندما تتفوّه بالكلمات الطيبة، كقولك: 
"خير إن شـاء الله - جيـد - جميـل ....إلخ"، 
الآخر  هـو  ليصبح  طفلـك  تعلّـم  فإنّـك 

ممـن يتكلـم بالـكام الطيب. 

4- واظـبْ علـى الاسـتغفار فـي أي موقف 
يحـدث معـك، فـإذا حـدث معـك موقف 
أزعجـك أو ضايقـك، نبّـهْ طفلـك إلـى ما 

به.  قمـت 
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5- اطلب من طفلك أن يقيِّمك:
 فمثــاً خــال فتــرة اســتراحة معينــة تســأل طفلــك:" 
اليــوم كــم كلمــة تلفّظَــت بهــا مــن الكلمــات الطيبــة 

!!!، وهــل تلفظــت بكلمــة غيــر طيبــة!!". 
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